
Propuestas en casa - Rutinas
Con la colaboración de Nieves Tobaruela



Método de rutina recomendado

Ratito de relax/siesta04

Juegos educativos 05

Juego libre06

Ambiente relajado antes 
de dormir 04

Movimiento al despertar01

Tiempo de concentración 02

03

Tiempo de un Snack

Actividades creativas

Tiempo de Comer

Tiempo para la merienda
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Lunes Martes Miércoles 
Al despertar

Ejercicio

Snack

ViernesJueves

Concentración

Creatividad

Comida

Calma

Concentració
n

Merienda

Juego libre

Cena

Hacer la cama

Poner la mesa Retirar la mesa Lavar los platos

Barrer el sueloPoner lavadora Doblar la ropa  Cambiar sábanas

Hacer la comida

BailarIr a la playaClase de yoga Juegos             Ir al parque

Fruta Hummus FrutaYogurt Bocata

Lectura Cine CineMasajes Lectura

Manualidades Experimentos

Poner la mesa Retirar la mesa Hacer la cena

Tortitas Fruta Porridge Yogurt Helados saludables

Ir al parque Salir en biciBailarPasear Equilibrios

Ir a la compra

Juego de mesa Colorear

Lógico 
matemáticas

InvestigaciónLecto escritura

Cuento*

Experimentos

Motricidad fina

Barrer el suelo Poner lavadora

Juego simbólico

Refuerzo libre

Creación

RitmosJuego de mesa

Propuestas de Rutinas
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Propuesta de actividades

Parques
Playas
Paseos

Skate park
Salir en bici

Quedar con amigos
Patinar

Ir al campo
Recoger piñas…

Excursiones

43

Emociones
Texturas
Colores
Palabras

Mayúsculas
Inclusión

Concienciación
Curiosos

Interactivos
Aventuras…

Libros

1

Construcciones
Stickers
Puzzles

Oca/Parchís
Equilibrio

Cartas
Diana

Patrones
Simbólicos

Juguetes

3

Fluido no Newtoniano
Trasvases
Texturas
Volcanes

Luces y colores
Sal de colores

Experimentos

2

Tortitas
Donuts

Bizcochos
Galletas

Bombones
Helados

Macedonia
Crepes

Brochetas
Pan

Fajitas frías…

Recetas

1

Puntos de libro
Pintar un cuadro

Dibujar
Hacer máscaras

Collares/pulseras
Plastilina
Collage
Aviones
Arcilla

Y mucho más!

Manualidades

Trata de plantearlo en modo de juego y que suponga un reto para el niño/a
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En nuestra web podéis encontrar

Libros

Descargables

JuguetesManualidades

Experimentos

Recetas
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